
Over verbinden

Over overgave

Over genieten

Over incasseren

Over rust

Overige

Hartvaardigheden

Openend*)

Gevend

Vreugde gevend

GUNNEN

GEVEN

OPOFFEREN (in volle wijsheid)

VREUGDE GEVEN/SCHENKEN

Pijn verminderend

VERGEVEN

COMPASSIE/MEDEDOGEN HEBBEN

BESCHERMEN

HET GOEDE, DE 
GODDELIJKE/BOEDDHA-NATUUR VAN 
IEMAND ZIEN

Buigen

VERTROUWEN

GELIJK GEVEN (OOK ALS ANDER 
GEEN GELIJK HEEFT)

FOUTEN TOEGEVEN

HERUNTERSTEIGEN

SCHAAMTE VOELEN/TOEGEVEN

VERANTWOORDELIJKHEID VAN 
ANDER VOOR ZIJN/HAAR EIGEN 
LEVEN ERKENNEN

Luisterend

AANDACHT HEBBEN

ER ZIJN, LUISTEREN, NIETS 
TOEVOEGEN

ZIEN

INLEVEN, BEGRIP HEBBEN

KUNNEN 'ZIJN' MET EMOTIES (VAN 
JEZELF/ANDER)

VEILIGHEID CREËREN

Ontvangend

ONTVANGEN

VOELEN, BINNEN LATEN KOMEN

BEDANKEN, DANKBAAR ZIJN

Richtend*)

CONFRONTEREN

EERLIJK ZIJN

DURVEN, MOED HEBBEN

VERSCHILLEN ERKENNEN

AUTHENTIEK ZIJN

INTEGER ZIJN

EIGEN VERANTWOORDELIJKHEID 
VOOR JE LEVEN ERKENNEN

Overige over verbinden

STRIJD NEGEREN

VERSCHILLEN WAARDEREN

WIN-WIN-DENKEN

KANAAL ZIJN

OVERGEVEN

LOSLATEN

VERTROUWEN

BIDDEN

VOLGEN/WAARNEMEN (i.p.v. sturen)

DIENSTBAAR ZIJN

HOOFD BUIGEN

GENIETEN

VERWONDEREN

BLIJ ZIJN

TEVREDEN ZIJN

INCASSEREN

VERDRAGEN

GEDULD HEBBEN, WACHTEN

NEIGING ONDERDRUKKEN

UITHOUDEN

NIET DOEN

VERTRAGEN

TEVREDEN ZIJN

ACCEPTEREN, NIET OORDELEN

RELATIVEREN, AFSTAND NEMEN

BLIJMOEDIG GENOEGEN NEMEN

CREËREN

ZIN VAN EIGEN LEVEN ZIEN

Hartvaardigheden zijn de vaardigheden die 
ons helpen om minder vanuit ons ego en meer 
vanuit ons hart of 'hoger zelf' te leven.

*) Openend = gericht op harmonie en directe verbinding.  

www.MaartenStoffers.nl

*) Richtend = gericht op autonomie en 'indirecte 
verbinding' (verbinding door erkenning van 
onderscheid


